TOMAR COUMADIN®
EN CASA G128

i i _ _ _ I nstrucciones especiales
Su médico le ha recetado € medicamento Coumadin® (su nombre genérico es warfarina). O Silevan ahacer unaprueba de sangre como

Este medic~amento, aI reducir la capacidad de ,coagulacién de_ la sangre, evita la forrpacic’)n paciente externo en un laboratorio o en el
de_ los dafiinos cqagglos en Ios_ vasos sanguineos. C_:oumad|n® no dlsuelve’IOS coagulos consultorio de un médico, recuerde asistir a
emste_wt%,_ pero si evita e crecimiento y desplazamiento de coagulos,, asi como otras suscitas. Si lapruebaindicaque lasangre
complicaciones tales como el derrame cerebral o la formacion de un coagulo de sangre en no esta coagulando dentro de un rango

los pulmones. - . o .
. . terapéutico, es posible que el médico ajuste
Como setoma Coumadin |a§23is_ P A A
Tome Coumadin® sblo de la forma que su médico le indique. No tome una 0O Reduzcad riesgo delesionarse. Siempre use
cantidad mayor o menor, y no lo tome con mayor frecuencia o por un zapatos. Coloque una alfombrillaque sea
tiempo més prolongado del que el médico indique. Témelo a la misma hora especial paraevitar deslizarse en latinadel
todos los dias, de preferencia en las noches, entre las 6:00 y 7:00 p.m. De barfio. Aféitese con afeitadora el éctrica.
esta manera su médico tendra tiempo de llamarle para informarle de un Utilice un cepillo de dientes de cerdas
cambio en la dosificacién. La dosis se determina mediante pruebas de suaves. Evite las actividades arriesgadas
sangr e que detectan cuantos segundostarda su sangre en coagular. tales como | os juegos bruscos con nifios 0
Lo que usted debe saber sobre el lugar donde se realiza la prueba de mascotasy trate de no cortar cosas que sean
sangre dificiles de rebanar tales como pan duro o
limones.

Si el enfermero o técnico de laboratorio le esta sacando las muestras de sangre
en su casa, él/ellallevara un tubo de su sangre a un laboratorio para someterlaa
las pruebas. Apunte el nombre y nimero de teléfono del laboratorio donde se
llevara la sangre. Su médico podria necesitar esta informacién y llamarle si no

O Informeaotros médicosy dentistas que
usted estd tomando Coumadin® antes de
someterse a algln tratamiento.

recibié el informe. Usted deberd anotar lo siguiente: = 582?;;23 Ig:tr; Lg;:nagrl]c()jr; rgicj&zg?sér?dlque
1. El nombre y numero de teléfono al laboratorio donde llevaran su 0 Hablecon ~u [ne_dlco antes Qe_ comenzar un
sangre: programa di namico degercicios.
U Hableconsumédico antesdeir deviaje.
O Habledeinmediato con sumédico si queda
embarazada. Si tiene planes de salir
2. El nombre y nimero de teléfono de la agencia que esta sacando la embarazads, cons d_ere retardar_ e embarazo
muestra de sangre: 0 hable con su medico. El medicamento
Coumadin® puede interferir con el
. - — - desarrollo de su bebéy causar sangrado de
cQué hacer si se salté una dosis? laplacenta.
Si se olvida de tomar su Coumadin®, llame a médico para pedir QO Hablecon sumédico si estatomando una
instrucciones. Si no tomo la dosis durante un dia entero, no tome esa dosis preparacion vitaminica, medicamentos para
del todoy NUNCA tome una dosis doble ya que puede causarle sangrado. latos o €l resfrio, medicinas laxantes o para
Informe cualquier sintoma de sangrado el dolor. Laaspiring, el ibuprofény otros
Notifique a su médico si tiene uno de los siguientes sintomas: sangrado en productos similares ala aspirina pueden
las encias cuando se cepilla los dientes, moretones o marcas moradas en la aumentar |a probabilidad del sangrado.
piel, tos con sangre, sangre de nariz, vémito o sangrado prolongado de una Incluso el acetominofén (Tylenol®) puede

intensificar la accion de Coumadin®.

O Recuerdeinformar atodos sus médicos
cada uno de los medicamentos que esta
tomando, incluyendo |os medicamentos de
ventalibre (sin receta médica), pildoras
anticonceptivas, vitaminas, suplementosy
preparaciones de hierbas.

herida o cortadura, heces rojas 0 negras, orina roja o marrén oscuro, flujo
menstrual excesivo o inesperado, dolor fuera de lo comun o inflamacién del
abdomen o sed excesiva. Ademas, avise al médico si desarrolla cualquier
enfermedad o s tiene dolor o inflamacion inusual de las articulaciones,
dolor de espalda fuera de lo comun, diarrea, estrefiimiento, mareos o
dolores de cabeza severos.

Informacion sobre la dieta

No cambie su dieta. Ciertos alimentos altos en vitamina K pueden interferir con la eficacia de Coumadin® pero su dosis puede regularse de
acuerdo asu dietanormal. Los alimentos altos en vitamina K son el higado de res, higado de pollo, té verde, brocoli, col rizada, espinaca,
coliflor, garbanzo verde, berzas u hortalizas, lentejas, repollo y lechuga (especialmente lalechugaromana). Evite tomar té que contenga
cumarina.

Precauciones al tomar hierbas Evite el ajo, ginco, jengibre, dong quai, mat ricaria o lostés al tomar Coumarin ya que pueden afectar el
tiempo de sangrado. S tiene preguntas, |lame a su far macéutico.

Limitese a tomar una bebida alcohdlica al dia, ya que esto puede afectar 10s niveles de Coumadin®.
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